Oz disiplin kisinin duygularin:
~ kontrol alunda tutabilme ve
zayif yonlerini asabilmesi
konusundaki yetenegidir.

“Disiplin, hedefler ve basart
arasindaki kopradur.”
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- Ozdisiplin kisinin belirlemis
oldugu hedeflere ulasabilmesi
icin davranslarini ve
aliskanliklarint kontrol alunda
tutmast; hedeflerine
odaklanmasi, izlemesi gercken

stirecleri takip ederck hedefe
ulasma sdrecindeki p81kolojt G
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- Guntimize kadar gelmis
buyuk kisiler ve tarihte yer
alan buytik isimler icin de
basardiklart her seyin 67
disiplin sayesinde elde edildigi
unutulmamalidir. Ctinkt irade
ulasmak istediginiz hedef'ile
sizin aranizda bir kopra vazifesi_i-_- .
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~ ALISKANLIKLAR /O Disipline Gottiren

Oz disiplin nedir, sorusunun bir baska
cevabi da dogru aliskanliklara sahip
olmalkutr, divebiliriz. Gunltk hayatimizda
farkinda olmasak da yasamimizi
aliskanliklarimizla strdtrtrdz. Dogru
aliskanliklarin kazanilimasi ve gelistirilmesi
de 6z disipline baghdir. Dogru ve basari

getirmesi muhtemel a@kanhklammzmﬂ'
gelisimi icin bir baska duygunuzdan yardin
almallslnlz ISRAR ETMEK




S 7 DISIPLINI SAGLAMAK

~-?*"'-f3"f-”‘ifi’a;?’;f""‘anl1klarln olusmasi zaman aldig gibi,

zaman alacaktir. ISRAR ETM
VAZGECMEMEK bizi 67 disi

- yanls aliskanhklarmmizin terk edilmesi de
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gottrecek iki onemli duygu...




; 1 . AKTIF HEDEFLER BELIRLE

- Ozdisiplinin motoru hedeflerd

Aktif hedefler farkhdir. Aktif hec

vazilidir. Planhdir. Derin anlam

Ir.
efler
arl

vardir. Spesifik ve dlctilebilirdirler. Ve
onlarin kazanilmast icin bir plan
hazirlanmalidir. Bu sckilde uzun
vadeli hedefler koydugumuzda ve
otinlik olarak aktif hedef belirleme

yaptugimizda, hayallerimizi
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2 KISISEL OLARAK ORGANIZE
OL!

Oz disiplin nedir sorusunun en
onemli vanitt da kisisel
organizasyonda yatmaktadir.
Oz disiplinli olmak ve
hedeflerimize ulasmak icin
gunltik yasaminizi ve hayatinizi
organize etmelisiniz. &




Zaman onu ivi isledigimiz takdirde, icine buytk
- ama ¢ok buiytik amaglan sigdiracak kadar
gehlgleyeblhr Onemli olan, genisleme yeteneg
olan bu zaman torbasina neleri
koyabilecegimizdir.

4. VAZGECME, [SRAR ET!!

ISRAR ETMEK! Hicbir ¢z disiplin, onda 1srar
ctmedikce ve istikrarl bir sckilde
strdurilemedikce kazanillamaz. Lizumsuz
scvlerde gosterdigimiz israrineden burada
gostermeyelim? Basaril insanlarin belki/d_”
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